
 

 

 

 

   

 

 １０月１０日（火）の午後、生徒会が主催して甲府市新人

体育大会に出場する選手を送り出す壮行会を行いました。

応援団の生徒は、前日までの昼休みを使って応援練習に励

んでいました。また、３年生は１０月６日（金）の午後、

強い日差しが照りつける校庭で、後輩たちのために独自に

応援練習を行い、本番に備えていました。 

当日は、吹奏楽部の入場曲の演奏の中、新チームの選手

たちが堂々とした姿で入場し、各部ごとに大会に向けた決

意表明を力強く発表していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１３日（金）・１４日（土）には、市内各地の会

場で新人体育大会が開催され、１７種目の競技で熱戦が

繰り広げられ、わが上条中からも１１種目の競技に出場

しました。夏に３年生からバトンを引き継ぎ、長引く猛

暑の中でも一生懸命に練習を積み重ね、その成果を出し

切り、この大会ですばらしい結果を残せた部もありまし

た（裏面参照）。おめでとうございました！ 

市新人体育大会からが本当の意味での新チームのスタ

ートですので、結果も大切ですが、この大会で見えてき

た成果と課題をじっくりと振り返り、これから自分（自

分たち）の力をさらに伸ばすためには何が必要かを顧問

の先生と部員とで考えて着実に実行し、今後につなげて

いくことを大いに期待しています。I can do it！ 

令 和 ５ 年 度  学 校 だ よ り 

甲 府 市 立 上 条 中 学 校 

令和５年 10月 20日 三澤 明生 

3年生から引き継いだバトン ～市新人体育大会 終わる～ 

先輩や同級生からのエールを胸に ～市新人体育大会 壮行会～ 

陸上部・男子テニス部両主将の選手宣誓 

応援団・３年生などからの力強いエール 
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１０月１９日（木）の６校時、体育館において

３年生の講座が開かれました。講師に山梨県立大

学看護学部の本間隆之先生（博士、准教授）をお

招きし、『自分と大切な人の未来のために、いま知

ってほしいこと』という演題で講演をしていただ

きました。「毎日毎日を丁寧に大切に一生懸命生き

よう」「生きていくために必要な力が『性』」とい

う話から始まり、「生徒が持っている性へのイメー

ジ」や「妊娠や感染の予防」についてもお話をう

かがいました。その中で「困ったときに『助けて』

と言える力が大事であること」「自分に役立つ正しい情報を得ることの大切さ」「予防する

ことは、互いの人生を大切にすること」など、難しい学術的な説明ではなく、中学３年生

の皆さんにわかりやすく、心に訴えかけるような貴重な講話を聴くことができました。ま

た、生徒の皆さんの講話を聴く姿勢や代表生徒の感想発表などからも、本間先生の話を真

剣に受け止めている様子がうかがえました。本間先生、ご講演ありがとうございました。 

市新人体育大会のおもな成績  

※個人種目は３位までを掲載 

野 球 １回戦敗退   サッカー  予選リーグ敗退    

男子バスケ ２位  女子バスケ ８位     

女子ソフトテニス 団体３位  卓 球 男子：１位 女子：２位 

男子テニス ダブルス１位 Ｎ・Ｔ/Ｓ・Ｅ組   

女子テニス シングルス２位 Ｋ・Ｙ 

陸 上 共通男子：総合１位 １年男子：総合１位  共通女子：２位  １年女子：１位 

共通男子 100m １位Ｓ・Ｏ、２位Ｎ・Ｋ  200m １位Ｓ・Ｏ、３位Ｓ・Ｈ 

400m１位Ｓ・Ｈ、３位Ｓ・Ｙ  800m １位Ｔ・Ｋ  3000m １位Ｔ・Ｋ 

110mH １位Ｅ・Ｋ、２位Ｉ・Ａ  4×100mR １位 N･K､I･A､S･H､S･O 

走高跳 １位Ｅ・Ｋ、２位Ｎ・Ｋ   

走幅跳 ３位Ｉ・Ｊ 

砲丸投げ １位Ｉ・Ａ、３位Ｍ・Ｋ 

１年男子 200m ２位Ｉ・Ｈ  400m ２位Ｕ・Ｓ   

3000m ２位Ｍ・Ｋ 

    走幅跳 ２位Ｉ・Ｈ  砲丸投げ １位Ｔ・Ｄ 

共通女子 400m ２位Ｈ・Ｌ、３位Ｍ・Ａ  100mH ２位Ｓ・Ｒ、３位Ｈ・Ｒ 

    4×100mR ２位 M･A､H･L､S･R､H･R  走高跳 ２位Ｈ・Ｌ   

砲丸投げ ３位Ｈ・Ｒ 

１年女子 100m ３位Ｋ・Ｓ  200m ２位Ｆ・Ｈ  100mH １位Ｔ・Ｙ 

    4×100mR ２位 T･Y､A･R､F･H､K･S  走幅跳 １位Ａ・Ｒ  砲丸投げ３位Ｔ・Ｙ 

生きていくために必要な力を身につけよう ～３年生で講座開催～ 


