
 

 

 

 

   

 

 １０月２３日（月）、３ 

年生にとっては中学校卒

業後の進路を左右する「第

1 回校長会テスト」が実施

されました。正門であいさ

つを交わす３年生の表情

は、いつもと違って少し緊

張気味でした。また、登校

後のテスト開始直前に校舎内を巡回しましたが、３年生が生活する３階には張り詰めた空

気が漂っていました。 

 １０月３０日（月）には、山梨県教育委員会の「令和 6 年度山梨県公立高等学校・山梨

県立特別支援学校高等部入学者選抜実施要項」などの内容を受け、３年生生徒・保護者を

対象に体育館で進路説明会を実施し、今後の高校入試のスケジュールや今年度の入試制度、

入試に向かう心構えなどについて、３年職員から説明をしました。 

また、１１月１４日（火）から１１月１７日（金）にかけて、３年生の進路相談（三者面

談）が行われ、今までのテストや学習成績をもとに、具体的な志願先高校や学科について

話し合いが行われました。 

３年生は、自己の進路実現に向けて長いトンネルがまだまだ続きますが、１１３名全員

が明るい春を迎えられるよう、手を取り合ってこの試練を乗り越えていきましょう。 

 

 

 

１０月２５日（水）には、１年生の校外学習が行わ

れました。「班で（仲間と）協力すること」「地域(甲府

市)についてあらためて理解すること」を目的に、総合

的な学習の時間を中心に、班ごとテーマを決めコース

づくりに取り組んできました。 

２日前の１０月２３日（月）の６校時には結団式が

行われ、各係の代表生徒から仕事内容や注意点などが

説明されました。また、学年主任の西川先生からは実

施上の注意事項や見学の着眼点などの説明がありま

した。いずれの説明もしっかりとした態度で聴くこと

ができていました。 

 当日の朝は多少緊張していましたが、元気よく出発

しました。電車やバスなどの公共交通機関を利用し

て、班で力を合わせて、甲府の歴史や文化、自然環境

をその目の見てくる貴重な活動をして、いい表情で学

校に帰ってきました。「おかえりなさい。お疲れさま。」 

令 和 ５ 年 度  学 校 だ よ り 

甲 府 市 立 上 条 中 学 校 

令和５年１１月２４日 三澤 明生 

次のステージに向けて ～3年生、進路に向けての取り組みが本格化～ 

３階の廊下に掲示されていた校長会テストに向けての取り組み表 

緊張気味に「いってきます」、いい表情で「ただいま」 ～1年生校外学習～ 

１０月２３日（月）の結団式 

当日の朝の国母駅前の様子 



 

 

１０月２５日（水）には、給食試食会も実施

しました。４年ぶりで在校生の保護者は入学後

初めてとなります。今年度は１年生が校外学習

のため、２年生・３年生の保護者を対象に行い

ました。内容は、まず給食主任より、日頃の給

食時の生徒の様子について説明があり、続いて

生徒の活動と同様に盛り付けや配膳をし、試食

をしていただきました。試食後は、２階・３階

へ移動し、生徒がどのように活動し、給食を食

べているのかを実際に見ていただきました。 

 

 

 

１１月１０日（金）の午後、大国小、国母小

及び上条中の３校による「小中連携いじめ対策

防止会議」を実施しました。甲府市少年議会で、

各校の児童会・生徒会でいじめ防止について取

り組みを推進していますが、今年度は、中学校

区の小中学校がオンラインにより「いじめ防

止」について一緒に考えていく取り組みを進め

ています。今回のように中学校区の小学３年生

から中学３年生までの中学校区の児童･生徒が

話し合いの場を共有することは初めてでした。

本校生徒会本部役員を中心に、各クラスでもい

じめ防止について真剣に考えていました。続いて、代表クラスの発表及び児童会･生徒会と

してのまとめもしっかり発表できていました。有意義な会となったと思います。 

 

 

１０月号で、各運動部が甲府市新人体育大会で健闘したことをお伝えしましたが、１０

月下旬から１１月中旬にかけては、競技ごと休日に県新人体育大会が行われました。出場

した選手は一生懸命にプレーしていました。ただ、今年はインフルエンザの流行が例年よ

り早かったため、ベストの状態で練習を積み大会当日に参加できなかった部もあったこと

が悔やまれました。また、次の目標に向かってコツコツと努力を積み重ねていきましょう。 

給食を味わい、生徒の様子を見学しました ～入学後はじめての試食会～ 

みんなで「いじめ」について考えよう ～甲府市少年議会をうけて～ 

保護者による盛り付けや配膳の様子 

Chromebookを活用しての意見交換 

県新人体育大会も頑張りました！ ～遠藤さんが県新記録!!～ 

陸上部：共通  

・男子走高跳 1位 遠藤慶伍（183cm県新記録） ・男子 100m 2位 流石桜雅  

・男子 110mH 3位 遠藤慶伍 ・男子 4×100mR 2位 中込航佑・飯島蒼・坂野遥斗・流石桜雅 

・男子四種 3位 飯島蒼 ・女子走高跳 2位 平田ラリーサ 

陸上部：1年 

・男子走幅跳 3位 井上陽翔 ・女子 100mH 1位 土屋結菜 ・女子走幅跳 1位 雨宮凛 

・女子 4×100mR 3位 土屋結菜・雨宮凛・藤田ひまり・上條紗奈 ・女子総合 2位 

テニス部 

・女子シングルス 1位 小池幸奈 ・女子ダブルス 3位 千代田桜・芦澤菜々美 

・男子ダブルス 2位 内藤大惺・佐野瑛士 


