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今年度、本校は山梨県教育委員会から「がん教育推進

校」の指定を受けました。そこで、外部講師と連携した

公開授業を行うことになりました。本校では、保健体育

や総合的な学習の時間にがん教育の実施が計画されて

います。今回はより専門性の高い内容となるので、２年

生の保健の授業（「健康な生活と疾病の予防」）で行いま

した。 

１０月２５日（金）6 校時の公開授業には約３０名の

来校者があり、がん患者との共生や、がんを予防する方

法を考える２年３組での授業を参観していただきまし

た。来校者からは、「生徒が前向きに話し合い、自分の

考えを発表している姿を見て、上条中が素晴らしい学校

であることがよくわかった」との感想をいただきまし

た。 

また、１１月６日（水）の４校時には、２年生各クラ

スでこれまでがんについて学習してきたまとめとして、

市立甲府病院がん看護専門看護師の嶋田やよい先生を

講師にお招きし、「がんと共に」という演題で講演をしていただきました。講演後、嶋田先

生からは、「講演中の問いかけに対する反応がとても良く、有意義な時間を生徒たちと過ご

させてもらいました」という感想をいただきました。 

がんは、今や２人に１人が罹患する可能性がある病気であると言われています。ここで

学んだことを、今後の人生に役立てていくことを期待しています。 

 

 

 

１１月１０日（日）に大国地区防災訓練が行われました。

今年度の防災訓練には大国地区からの要請もあり、大国地

区の中学生１８名が仮設トイレの設置や消火器を使って

の初期消火訓練などについて、地域の方々と共に学びまし

た。 

１３年前に起きた東日本大震災の時、被災地の中学生た

ちは災害直後の避難生活で、救援物資の運搬、給水や炊き

出しの手伝い、避難所の清掃など、自分達にできることを

見つけて積極的に取り組み、避難生活の大きな力となったそうです。学校での避難訓練は

年間数回行っているので、どのように避難したら良いはわかっていると思いますが、今後

も、学校とは状況が違う地域の防災訓練にも積極的に参加して、もしもの時に避難生活と

なった場合、自分達は何ができるのかを考えるきっかけとしてもらえればと思います。 

令 和 ６ 年 度  学 校 だ よ り 

甲 府 市 立 上 条 中 学 校 

令和６年１１月２２日 三澤 明生 

がんについて考えよう ～がん教育の公開授業・講演会～ 
～ 

中学生の活躍が期待されています ～大国地区防災訓練～ 
～ 

燃えさかる炎を消火する生徒 

 

がん教育講演会の様子（11/6） 

 

公開授業での話し合いの様子（10/25） 

 



 

 

１０月３０日（水）には、１年生の校外学習が行

われました。「集団生活のあり方を身につけ、学年・

学級の関係性を深める」「地域との関わりや甲府の

良さについて考える」「自ら考え行動することで社

会性を身につける」ことを目的に、総合的な学習の

時間などを使って班ごとに一日の市内巡りのコー

スづくりに取り組んできました。 

2 日前の１０月２８日（月）の６校時には結団式

が行われ、先生方や係の代表生徒から出発前の最終

的な確認がされました。 

当日の朝、体育館に集まっている１年生の様子か

ら、校外学習をとても楽しみにしてきたということ

がよくわかりました。元気に学校を出発し、普段乗

り慣れていない電車やバスなどの公共交通機関を

利用して班で力を合わせて、甲府の歴史や文化、産

業などを学び、疲れながらもいい表情で無事に学校

に帰ってきました。「お疲れ様でした！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日（水）、３年生にとっては中学校卒業後の進路を左右する「第１回校長会テ

スト」が行われました。 

１１月１日（金）には、山梨県教育委員会からの「令和７年度山梨県公立高等学校・山

梨県立特別支援学校高等部入学者選抜実施要項」などの内容を受け、３年生生徒・保護者

を対象に体育館で進路説明会を実施し、今回の入試から導入される特別選抜をはじめとす

る入試制度や、今後の高校入試のスケジュール、入試に向かう心構えなどについて、３年

職員が説明をしました。 

また、１１月１２日（火）から１５日（金）にかけては、３年生の進路

懇談（進路に関する三者懇談）が行われ、今までのテスト結果や学習成績

をもとに、具体的な志願先高校や学科について話し合いが行われました。 

３年生は、自分の進路実現に向けて長いトンネルがまだまだ続きます

が、１１１名全員が明るい春を迎えられるよう、互いに手を取り合ってこ

の試練を乗り越えていきましょう！ 

校庭の桜が、この冬の寒さにじっと耐えて、春にきれいな花を咲かせるように･･･。 

仲間と協力して自分たちの力で ～１年生校外学習～ 
～ 

みんなで力を
合わせて頑張
ったね！ 

気分はニュースキャスター（NHK） 

 

何をお願いしたの？（善光寺） 

 

名作ができたかな？（ｼﾞｭｴﾘｰﾐｭｰｼﾞｱﾑ） 

 

座禅で雑念を捨てて集中！（能成寺） 

 

新たな一歩を踏み出すために ～３年生 進路の取り組み本格化～ 
～ 


